
第４回 丹波市長杯 空手・キック不動心杯選手権大会 

 

 

 

日時：令和 5 年 12 月 10 日（日） 9 時 00 分 開場受付・9 時 45 分 試合開始 

※２部または３部制を予定しておりますので、受付・集合時間が異なります。 

詳細は改めてご連絡致します。 

主催： 日本武道振興会 WKO 世界組手連盟 PRO‐KARATEDO 連盟 ALT ジム 髙橋道場 

後援：丹波市・丹波市教育委員会（予定）日本武道振興会 PRO‐KARATEDO 連盟  

場所：丹波市立青垣住民センター 体育館 （兵庫県丹波市青垣町佐治 114） 

キック出場階級 

【ジュニア・幼年～中３】【一般・高 1～39 歳以下】【シニア・40 歳以上】 

 

-20 ㎏（幼年部のみ）-25 ㎏ -30 ㎏ -35 ㎏ -40 ㎏ -45 ㎏   

-50 ㎏ -55 ㎏ -60 ㎏ -65 ㎏ -70 ㎏ -75 ㎏ -80 ㎏ 80 ㎏以上 

注意・お願い 

・ジュニアの過度な減量は禁止です。 

・体重、年齢、クラスは間違えず記入お願いいたします。 

※計量は体重計の誤差を考慮し、+500g までクリアとします。 

※計量オーバーは対戦相手の合意があれば減点 1 で試合可能。 

・スポーツ保険は各自で加入してください。 

・防具は衛生上の為、基本自身の防具を使用ください。 

D            出場費：幼年～壮年         6,000 円  

空手・キックダブルエントリー 10,000 円 

 

   申込先：ＡＬＴジム 髙橋道場 大会事務局 

〒663-8154 兵庫県西宮市浜甲子園 3 丁目 3-16 プラージュ甲子園 2F   

TEL・FAX 0798-49-7150 

令和 5 年 11 月 15 日（水）必着 

※申込用紙と参加費は各団体ごとに現金書留、またはご郵送・お振込みでお願い致します。 

【振込先】  

住信 SBI ネット銀行（0038） 法人第一支店（106） 口座番号 1888244 カ）サヴアイヴ 宛 

※一旦納入された参加費はいかなる理由があろうとも返金いたしませんので、ご了承ください。 

（キックボクシング要項） 

～第 12 回 日本武道振興会チャンピオンカップ指定大会～ 

～PRO‐KARATEDO 連盟 アマチュアキックボクシング大会～ 



第４回 丹波市長杯 キックボクシング大会ルール 

 

参加資格：４歳（年少を除く）～壮年までの感染症のない健康優良な男女 

 

試合形式  ラウンド制 ワンマッチ 

（ジュニア）４歳（年少を除く）～中３       １分 30 秒×２R インターバル 30 秒  

（一般部） １５歳（中学生を除く）～３９歳まで  2 分×2R インターバル 30 秒 

（壮年部） ４０歳以上              2 分×2R インターバル 30 秒 

 

C クラス （試合経験０～１勝まで）※首相撲なし 

      B クラス （C クラス又は他大会で 2 勝～3 勝） 

      A クラス （B クラス 3 勝～、他大会の入賞者） 

 

有効技  パンチ キック 膝蹴り （ジュニアは頭部への膝蹴りは禁止） 

     A・B クラスの首相撲（2～3 回アクション目安） 

 

反則技  肘攻撃、金的攻撃、頭突き、後頭部への攻撃、倒れた相手への攻撃、サミング（目突き） 

     キャッチした後の１回以上のアクション（ワンキャッチワンアクション制） 

     レフェリーへの侮辱行為、暴言などマナー違反、首相撲時のサバ折り、C クラスの首相撲 

 

防具   グローブ（幼年～小学生 8 オンス）（中学生 14 オンス）（一般・壮年 16 オンス） 

ヘッドギア（ジュニアは面あり）足サポーター 膝サポーター マウスピース ファールカップ 

 

勝敗   ノックアウト（ＫＯ） 

     主審がダメージを見て判断した場合 

     ダウン後、１０カウント内に立ち上がりファイティングポーズをとれない場合 

     または戦意喪失の場合 

      

     テクニカルノックアウト（ＴＫＯ） 

     負傷（双方の偶発性による場合）の為、試合続行不可能と主審が判断した場合。 

     １ラウンド中に２回のダウンがあった場合。 

     ＫＯともに主審が決定権を持つ。 

     ＫＯ ＴＫＯの無い場合、２Ｒを総合した内容にて主審・副審を交えた判定を行う。 

 

判定基準 パンチ・キック等の打撃や、的確かつ有効な攻撃が認められ相応のダメージを与えたかどうかを判定

する。 

  

１． ダウン数 ２．相手に与えたダメージの度合い ３．クリーンヒット数 

４． アグレッシブ度  

万が一、抗議や相手を誹謗中傷するような場合、主審はその選手、セコンドの退場を命ずる権限を持

つ。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キックボクシング　　出場申込書

主　催 ALTジム　髙橋道場 開催日 令和5年12月10日（日）
後  援
会　場

　大会事務局 　〒６６３－８１５４　兵庫県西宮市浜甲子園３－３－１６プラージュ甲子園２F

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL・FAX　０７９８－４９－７１５０

　　　　　　　　　　

　　　　　　　

・-２０kg　 ・-２５kg ・-３０㎏ ・-３５㎏

・-４０㎏ ・-４５㎏ ・-５０㎏ ・-５５㎏

・-６０㎏ ・-６５㎏ ・-７０㎏ ・-７５㎏

・-８０㎏

フリガナ

生年月日：　　　　　年　　月　　日（　　）歳 　男 ・ 女
氏名

身長 cm 体重　　   kg

修行年数　　　　年　　　ヶ月　　　　　　
現住所　〒

TEL　　　　　　－　　　　　－

所属ジム・道場

キックボクシング大会出場回数　（　　　）回　　　（　　　）　勝　（　　　）　負　（　　　）引き分け
入賞歴

私儀、本大会の大会規約に従い正々堂々と試合を行う事を誓います。
また、本大会における勝敗の判定に関して大会審判団に一任し、一切の

誓約書 異議を申し立てない事、試合中のいかなる事故に対しても自己の責任として
主催者側に責任追及しない事をここに誓います。

氏名 ㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年１１月１５日（水）必着

　　第４回 丹波市長杯 空手・キック不動心杯選手権大会

・８０㎏以上（　　　　　　　　kg）

（幼年部のみ）

～PRO-KARATEDO連盟 アマチュアキックボクシング大会～

ジュニア（幼年部含む）
　Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ

一般
Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ

壮年部（40歳以上）
Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ

出場クラス※クラス分け内容は別紙参照
キックボクシングワンマッチ

　

丹波市立青垣住民センター 体育館
丹波市・丹波市教育委員会（予定）・PRO-KARATEDO連盟・日本武道振興会
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